SPELEOZACHRANA

SKRIPTA

Vydana pro U éely sou éinnostniho cvi éeni Speleologické zachranné sluzby €SS
konaného dne 9.-10.3. 2013 v Brn é

na zékladé metodiky PELEO SECOURS FRANCAID



UZLY

Kazdy speleozachrahBly meél byt dolie obeznamen adhby unmet pouzivat nasledujici ¥t
uzhi.

UPOZORNENI
Pevnost uzt je brdna s ohledem na nominalni pevnost novéhoddrez pitomnosti dalSich
uzla.

Osmickova smytka
Je to zakladni uzel, kterytrhe byt pouzit naip pro za¥Seni nositek. SniZzuje pevnost lana o
35%.

Dvojitd osmi¢kova smytka
Tento uzel umakuje za¥Seni lana saiasré do dvou kotvicich prvk SniZuje pevnost lana o
35%.

Trojity osmi ¢kovy uzel
Uzel slouzi ke spojeni dvou lartetrg zaji¥’ovaci smyky. SniZuje pevnost lana o 35%.

Lodni smy¢ka

Je to samoutahovaci uzel, kteryzeame pouzit proffrodni jiS€ni nebo k zajigni u jinych
jisticich bod. Hodi se také pro aplikace s kladkou (deviaceg. wzazat velmi rychle s malou
spotebou lana. SniZuje pevnost lana 0 50%.

Polovi¢éni lodni smycka

Tento bezp&nostni uzel najde vyuziti u aplikaci s kladkou (dei), brzdnych a
samouvaibovacich aplikaci, jako jistici uzel na jisticimdanouzové spouhi nebo napinani
tyrolskych traveré. Snizuje pevnost lana o 40% (je-li zaji$pojistnym uzlem).




Zdrhovaci kli ¢ka
Je vlasti zajiS€nou variantou polo¥ni lodni smyky, ktera niize byt uvolgna i pod
zatizenim.

Protismérny osmi¢kovy uzel
Pouzivéa se ke spojeni dvou labggevsim k vytvieni smyek. SniZuje pevnost lana 0 35%.

Dvojita rybaiska spojka

Pouziva se ke stejnémuealu jako protismarny osmékovy uzel. Snizuje pevnost lana o 40%.
Vuadcovska smyka

Tento uzel je velmi vhodny pro vytieni uzavenych smyek, nap. k provazani kotevnich
bodi. Jeho vyhodou je snadné a rychle vazani a utalnosarzuje pevnost lana o 35%.

OZNACENI LAN DLE U CELU A POUZITI

Za elem jednoznéné identifikace lan, ktera lezi nadstudny, pipadaji v Gvahu dva
zpisoby jejich rozliSeni:

- volny pramen lana vychazejici z oskové smyky na jeho konciastane bd’ volny
nebo je ovazany kolem druhého pramene pomoci jedneho dvou dopkovych
uzhi. Nevyhoda vSak sgova v tom, Ze lano neiie byt plr vyuZzito az k hlavnimu
uzlu, nap. kdyZ nositka pdebujeme vytahnout ke kladce co nejvySe. DalSi nedsh



je, Ze vzniklé smiky mezi uzly mohou svét k procvakavani karabinami, najpri
raznych manipulacich.

- alternative volny pramen lana vychazejici z ogkové smyky na jeho konci éstane
bud’ volny, nebo jsou naém uvazany jeden nebo dva didkbvé uzly. Tento zfisob
znaeni vSak mize znamenat zvySeneé riziko zaseknuti nebo zamiatdaiFi tahacich
procedurach oprotitpdchozimu zfisobu zn&eni. Umo#uje vSak hlavnimu uzlu se
priblizit co nejvice ke kladce.

A — bez dopikového uzlu = normalni vystupové lano
B — jeden dopikovy uzel = tazné lano (kladkostroj, protivaha, wylovaci manévry, brzuohi)
C — dva dopikové uzly = jistici lano

Doplikové uzly Aistavaji na lanech uvazané po celou dobu prniddanévi, takze i
mnohastupové jeskyni je Gel kazdého lana vzdy jasdany. Tazné lano se pouzivé
veskeré tahaci techniky: Z-systém, kladkostrojtipaha, vyvaZzovani, brzai ze dna at



PLOVOUCI KOTVENI — LOAD SHARING SYSTEM

Lano pouzité jako smyka plovouciho kotveni

Je svazanédcovskou sm§kou, dvojitou rybéskou spojkou nebo protismym

osmitkovym uzlem a jako sntka plovouciho kotveni by &a byt vytvaena

z odpovidajiciho lana. Staré lano nesmi byt nikolyZito. PouZzit se s¥i pouze relativi

nova a dote udrzovana lana, ktera koresponduijfislpSnymi normami. Odervence 2004 se
lana, podléhajici evropskym normafadi do dvou kategorii:

1) kategorie A — lana pro praci ve vySkach @mpirem 9,5 mm a vice)

2) kategorie B — lana vhodna pré&Zbou speleologii a speleozachresk@ &ely

Smytka plovouciho kotveni by &a byt vytvaena z lana kategorie A. Lana kategorie B jsou
k tomuto &elu sice akceptovatelné, ale nedogojuse. Je pdeba si ugdomit, Ze tato
smyka je hlavnim &asto jedinym nosnym prvkem mezi kotvenim a pracaagi.

Kotveni

Zakladnim principem je, Ze sika kotveni musi byt schopna unésbsoby (postizeného,
~protivahu” a ,regulatora®). Kotveni musi byt vhatlomistno a musi mit dostateou
pevnost.

Jednotlivé kotvici body nemusi mit vZdy shodnouwnogg a proto se vzdy dopdrye pouzit
systém plovouciho kotveni viieth bodech (rovnoénné zatzovani jednotlivych kotvicich
bodi). Tento zfisob kotveni je velmi efektivni pro pouziti jakéhbékdladkostroje, kdy srér
pusobeni zatZze neni vzdy ve shéd pozadavky pouziti dané vyptosaci techniky.
Plovouci kotveni pii pouZiti systémuit rovnonerné zatgZzovanych kotvicich badje celkova
nosnost kotveniikrat vysSi nez nominalni pevnost lana.
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UPOZORNENI
P#i sestavovani plovouciho kotveni jéldzita disledna vizualni kontrola kazdé z# t
smyek, aby byla sprawhprekroucenda a propnuta spateou karabinou podle ilustrace.

Kotvici body uréené pro plovouci kotveni musi tedy byt
- spolehlivé (nyty, skoby nebo dizbotestovanéifrodni kotveni)
- navzajem nezavislé, Bito poziné odclené nebo, podle typu pouzitych kotev,
s jednou nebo dwna kotvami schopnymi udrzet celou netést zatze

Za zadnych okolnosti nesmi byt ani jedna &ayplovouciho kotveni upe¥na ve stejné
casti skaly jako druhd, ani kdyby skala byla sebagéu Pokud je toto zaji8ho, je
podminkait nezavislych kotvicich bddoro plovouci kotveni spéma.

UPOZORNENI
Z dirvodu obec# niZSi pevnosti je pouziti lan nebo poprialz Dyneema na plovouci kotveni
pFisné zakazano.

NOSITKA

Potiebné vybaveni

Pokud uvazujeme o pouzivani nositek, jeglm, aby jejich provedeni odpovidalo spedaiik
zachrany v jeskyni. Totofpdpoklada spkni nasledujicich poZzadafrkaa jejich vlastnosti a
vybaveni.

Pro postizeného:

- ochranny obal. Je to nepromokava textilie s vyborinygrmoizol&nimi vliastnostmi,
opatena suchymi (Velcro) zipy. To umtidje snadné zabaleni postizeného a
jednoduchy gistup ke kontrole nebo ogeni gislusnych &esnych partii.

- par rukavic

- helma bez ositleni

- par bryli nebo ochrannych $tis moznosti fipevreni k helng



Pro nositka:

- 3 karabiny asymetrického typu s automatickougtkgiu. Jejich tvar umaitije otevit
karabinu pod zatiZzenim. Tyto karabiny bylyrbyt pripojeny po dobu trvani celé zachranné
akce k hlavnimu nosnému prvku undfgtho u hlavy nositek. Slouzi préigmjeni taznych lan
(kazdé k vlastni karabii

- 2 nebo 3* symetrické karabiny k zgeni nositek na tyrolsky traverz (jejich tvar umag2
snadné pouziti lodni srilyy a polovEni lodni smyky)

- 3 nebo 4* kladky s valivymi lozisky maléhotpnéru

- 3 nebo 4* kusy lana pméru 7 mm a délky 4 m protfpadny transport nositek mezi
navazujicimi tyrolskymi traverzy

* vySSi pdet se vztahuje k z&geni nositek na 4ripojovaci body (viz. Za&Seni na kladky).

Baleni postizeného

Postizeny musi bytipd uloZenim do nositek zbaven veSkerého svého eybéoveralu,
Gvazu apod.).

- rozvineme skelet nositek

- roztahneme vSechny popruhy

- ulozime postizeného do nositek

- stdhneme vSechny upinaci prvky podle typu nosiiakteukci Iékae



Aby byl postizenému zaji& maximalni komfort t6hem vyprogovacich manév, je nutné
dodrzet nasleduijici pravidla:

1. umistit postizeného doprést nositek

2. s citem dotahnout nozédst nositek a popruhy

3. s citem dotéahnout sedaci popruhy

4. dotahnout hrudni popruh

5. nakonec dotahnout vSechny dalSi podg popruhy a suché zipy. Zbyte je negepinejte,
jejich hlavni alohou je pouze zamezeni pohybu gestho

6. zajistit plastovou kryci chlogenositek




ZAV ESENIi NOSITEK

Normalni metoda

Nositka jsou permanergmpatena 3 karabinami, které jsou uchyceny v hlavninvikéin
prvku nositek. Tazné lano jeipojeno pomoci osmkové smyky (s dophkovym uzlem

indikujicim jeho funkci) k jedné z karabin. Zbyw@jR karabiny #istavaji gipraveny pro

jistici lano a pro dalSi tazné lano, kteréza byt potebné na vrcholu stupn

Manipulace na vrcholu stuprg (hlava - chodidla)
Tento manévr rize byt uzitény v mist, kde vrchol stupgipfechazi v obtizapristupnou
chodbu (Gzka chodba, meandr, plazivka).

- Potirebné vybaveni
Lano gisluSné délky s dostateou rezervou pro odklon do boku v 2av akce.



- Metoda

Nositka dosahuji kladky s protivahdul a sotiasré kladkostroj¢. 2 se z&éina napinat.
~Regulator* obsluhuje kyvny manévr s pomoci dal§#umeého lana a svych blokérke
zdvihani spodntasti nositek. V dalSim sleduje nositka opgicitvrchol stups, kontroluje
jejich polohu a brzdny procesgstupem z blokaftdo slaiovaci brzdy.

Pro efektivni zvednuti spodidisti nositek bez dalSich manipuladize byt pomocné tazné

lano nahrazeno 4 m kusem lana, ktery je k nasitkfipojen po celou dobu transportu.



Jednoduchy systém za8eni nositek v horizontalni poloze

Pokud je studna pro transport nositek dostgtprostornd, rfla by byt pouzita nasledujici
metoda, ktera zvySuje komfort pro postizeného. Tisttoda také umaiije efektivigji
pitekonat problematicky vrchol studny s nositkippavenymi pimo v horizontélni poloze.

- Potiebné vybaveni

Dvé 7 mm lana fipevnéna k nositkm. Fripojeni musi byt provedendgxd zahajenim tahani
bud’ pomoci dvou aZit popruhi pevré spojenymi s nositky (typ Petzl NEST) a s pouzitim
pomocného lana nebo pouzitim jednoho laif@ojeného ke 4 za&sim podle typu pouzitych
nositek.




Zavéseni na kladky

- Piimé zawSeni

Za elem za¥Seni nositek na tyrolsky traverz se provadi nagieicekce. Bd’ se nositka
zvednout do paicné polohy, nebo se povoli napnosného lana. Nositka se Zsivna nosné
lano pomoci dvou a#itkladek (podle typu nositek) a lano se poté znmpne. Podirny
tym mize nositka kratkod@madlelit pro nastaveni spravnéhéedpti nosného lana.

-PrevéSeni z jednoho traverzu na druhy
Ackoliv tato metoda zabere relativmicecasu, stéi k presunu nositek z jednoho traverzu na
druhy pouze jeden zachranRouziti této techniky ma smysl pouze v naslefthi¢ech
piipadech:
- misto navaznosti travarje v mist, kde je vylodena gitomnost vice zachraia
- nemoznost Pstupu paii¢cného pdtu zachrané potrebnych ke st8eni a zagSeni
nositek na dalSi traverz
- nevyhovujici manipukini prostor pro praci vice zachraha



- zawsSeni na samostatné kladce (Sikmé traverzy)
Nositka jsou postugnvytahovana z jeskynniho patra podél nosného larjadné kladce
piipojené k hlavnimu zd@gu nositek.



TAHANI

Komunikace mezi zachrandi
Za telem jednoduché a jasné komunikace meastniky by mily byt povely k zahajeni a
zastaveni transportu jednozna a vystizné:

- TAHNI (PULL)

- STOP (STOP)

- POVOL (SLACK)
Tyto ti povely jsou obechvyhovujici pro ¥tSinu pouzivanych technik. Obvykly hluk
(nasobeny oznou) @i zachranné akci vyZzaduje je vydavat stia jasi.

Tahani pomoci jedné nebo vice kladek

Kladka a blokant

Tato technika je vhodna pro asistenukony, jiséni, transport ve svaZzitych pasézich,
dobirani jisticiho lana, je-li vyZadovano.
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V tomto pipack je potebna tazna sila rovna sow hmotnosti nositek a viitiho teni v
kladce.



Dvé kladky a blokant (Z-systém)

Je to nejpouzivalsi sestava, ktera umidje diky svym mechanickym vlastnostem tahani
nositek s vynaloZzenim minimalniho Usili. Délka wg@aého tazného lana je dvojnasobna
oproti Useku, o ktery se nositka posunou. Siléepota ke zvednuti zéte je vzhledem k ni
polovi¢ni. Nicmér musime navic uvazovat maniptiatieni, tahaci ahly aeéni v kladkach.
Tyto faktory limituji celkovy vykon operace, mohapisobit nepijemné razy fisobici na
postizeného a vyZadovat vetSipbzachrand (2 nebo 3). Tento Zsob se stal postupn
mért a mér pozivany. Dnes se tato tahaci metoda ve studnéchmepouZziva. Nejvice se
pouziva pi manipulacich s nositky na vrcholu steépn

Kladkostroj v akci. Tazné lano musi byt pokazdé uviméno v momeng posunu blokantu
¢. 2 blize k nositlam.

UPOZORNENI
Pokud pouZivdme tento systém, tazna sila musi bygzena ggisobenim max. 3 zachraié,
abychom nezjfsobili strzeni opletu lana pod palcem pohybujicié® blokantu €. 2, je na
néj koncentrovana veskera vyvinuta sila). Testy prderé SSF ukazaly, Ze tazna sila 550
daN a vice zpsobuje tyeni nebo strzeni opletu lan gméru 9 nebo 10 mm pod palcem
blokantu.
Z tohoto pohledu musi byt dodrZzena nasledujici pcia:
- pF pouziti kladek malého piméru s kluznymi (bronzovymi) loZisky nikdy neuZzivejte
k tahani vice nez 3 zachraria
- pF pouziti kladek s valivymi (kudkovymi) loZisky (ob§ejné nebo Petzl Traxion)
nikdy neuzivejte k tahani vice nez 2 zachr#ina
Pokud tato pravidla nejsou dodrZena e se stat, Ze se oplet lana nenavéadirhne. Testy
provedené SSF ukazaly, ze 3 zachréimaohou ¥ pouziti systému s kladkami s valivymi
lozisky vyvinout silu az 650 daN. Tutéz silu mohowinout 4 zachran# systémem
s kladkami s kluznymi lozisky.



Poznamky k efektivité

M¢éii se efektivita vytveeni tazné sily peebné k zdvihnuti z&ke (nositek) u jednoduchého
dvoukladkového systému vzhledem k tazné sile vyeimachrané Podilem &¢chto hodnot
dostaneme koeficienteni vzhledem k vyvinutému tahu.

NejlepSiho koeficientu dosahneme pouzitim kladkovétonobloku Petzl ProTraxion, ktery
obsahuje kutikoveé lozisko. Nasleduje Petzl MiniTraxion s brongavkluznym loziskem.
Nejhorsi vlastnosti, co se efektivityés, maji sestugnsystémy s kombinaci blokantu a
kladky s valivym lozZiskem, s kluznym loziskem nebgprovizované pouziti brzdy v tzv.

»demi-stop* zaloZeni (lano prochazi pouze kolem spodni pédadky) misto kladky. 1.

Zména sméru tahani

Podle tvaru jeskynni prostory a polohy kladkostrojge snér tahu snizovat celkovou
efektivitu tahani. V tomtofjjpact mazeme pidat teti kladku, ktera umozni zmit smeér tahu
bez ztraty efektivity. Nicménhpoloha této kladky, ktera musi byigmjena do otvoru
statického blokantu, je wipadt pouziti plovouciho kotveni mnohem vice zavislamaru
tahani nez u kotveni pevného. Na druhou stranewoptiho kotveni nehrozi zatizeni
jednoho kotviciho bodu na nebezpeu hranici 600 daN, tak, jako ¥ipac pevného
kotveni.

Vystrojeni stupné

Pro tahani nositek na vrchol stéme pouzivaji dvlana. Jedno lano je pouzito k volnému
pohybu zachrarté a, v gipad pofreby, pro doprovod nositek. Druhé lano — tazné — je
piipojeno k hlavnimu kotveni nositek, ke kteremiwmbyt, v pipact poteby, @ipojeno take
lano jistici.

Specialni techniky
-Uvolnéni dvoukladkového kladkostroje

Za elem poteby spustit nositka oskolik centimeti nebo dokoncedkolik metri, mize
zachran&odtlait (ne odcvaknout!) palec hlavniho blokantu 1) v okamziku vykonavani



tahu. Pak uvoktnim palce tohotgast&n¢ odblokovaného blokantuggoms ¢i newedoms,
muze jednoduSe okaméizastavit pokles nositek.

Bezpenostni opat¥eni

NejdulezitejSim hlediskem pro vybaveni, které se postupasu vyvijelo, je fedevSim jeho
efektivita pouziti (hmotnost, snadné pouziti, Syrokber atd.). S ohledem na bezjpestni
proces SSF a z&te do 1000 daN (kde uzly jsou nejslabg&lénkem zajisovacihoretzce),
jsou vSechna pevnostni rizika pro postizeného zébbran#e eliminovany. Nicméhn
objektivni rizika spojena s jeskynnim pri@stim retrvavaji a to si vyZaduje stanovifjaké
bezp&nostni zasady.

Jistici lano je povinné pouzit tam, kdé@rpdni (objektivni) rizika hrozi zachraiign — nejisté
nebo nestabilni bloky, riziko padu bloku na napraté® atd.

Jistici lano musi byt instalovdno &8 obezetnosti nez lano tazné. Nikdy nesmi byt ¥oln
odloZeno na dhnebo Zstat napnuté, pokud neni pégsouzivano.

Protivaha - Counterweight

Je to nejefektivEjSi zpisob pro tahani nositek, ktery nakiadu vyhod:

- vétSinou Uplr eliminuje rdzy na nositkatbem tahani

- umoziuje jednoduse sgiat zaz pasobici na kotveni

- vyZaduje mé# osob nez v fipact pouziti kladkostroje

- znatelr Seti sily zachrandém

- umo#iuje postizenému byt rovnamé a rychle transportovangt&inou bez nutnosti
doprovodu (uSétme obtize |ékiskému doprovodnému tymu)

Pokud se nositka a protivahéhem tahani dostanou z rovnovéahy, jsod ahoznosti, jak

muze osobaidici akci (regulator) zasahnout.

- pomoci vytahovani nositek pouzitim svého noZnilo&dmtu na stranprotivahy (toto
také zajiSuje jednosnsrny posun pro nositka)



- zpomalit klesani protivahy, pokud ,regulétor” ek sol silngji ob¢ lana pod
kladkou protivahy

Ulohy protivahy a ,regulatora®

V piipadt znaného rozdilu mezi hmotnosti nositek a protivahijege protivaha odep
Ssvou osobni sniku a zatizi soustavu celou svoji hmotnostiZzenspustit lano pod svy
blokanty az na dno stupnTam jej ostatnélenové tymu mohou pouzit &imo podpait
tahani. Toto porive ,regulatorovi“ snizit jeho Usili pibné k posunu nositf




V pripact negitomnosti vedouciho tymu se ,regulator” ujifieeni dané situace.

V prvnitad se ,regulator* bezpmé zajisti pomoci svoji osobni skky do karabiny, ve
které je zawSena kladka. Zachrah&tery bude vystupovat jako protivaha, $gpe do té
samé karabiny svoji delSi osobni sthgu. KratSi osobni sntku piipoji ke svému rénimu
blokantu a dale se p#si na taznogast lana pomoci svého hrudniho a nozniho blokantu.
Nasledr dobere volné lano, dokud se nositka nezvednomaesiip.

Jakmile ,regulator” dostane znamenideni tymu na da stupré, Ze nositka jsou zvednuta,
oznami ,protivaze” odepnuti jeho osobni sikya uwdomi jej o zahajeni klesajiciho
manévru protivahy.

Regulace rychlosti stoupani/klesani ¢eiv,regulatora®, ktery svird pohybuijici se lana ve
svych rukou, zrychlovanii zpomalovani jednoduse reguluje svym stiskem.

Pri pouziti této techniky séasto stava, ze protivaha dosahne dné psie, nez nositka
dosahnou vrcholu stupnV tomto gipadct by meéla ,protivaha“ dat povel ,regulatorovi*

k zastaveni procesu a rychle vystoupgtotik metri vzhiru po tazném laf) a zajistit tak
vytaZeni nositek na vrchol stupnRegulator* mezitim pevné drzi lana pod kladkak, taby
se na postizeného nepmasely Zzadné negativni razy.

UPOZORNENI

Tato velmi efektivni technika vyZzaduje édomélost a ostrazitost # jejim vykonavani od
sregulatora“. Postizeny a ,protivaha“ jsou zcela zésli nac¢inech a rozhodnuti
.regulatora“.

Pro kotveni p pouZiti protivahy se dopotuje pouzivat kladek stt8im pamérem neb
s valivymi lozisky. Tradini pouziti karabinové sestavy mezi plovoucim koinea tazny
lanem neni peéebné v Zadném zipadi uvadnych v tomto manual

Jakmile nositka doséhnou kladky, ,regulétor” fgpji k
dalSimu kladkovému systému (protivaha, vyvazovani,
kladkostroj atd.) a da povel k napnuti tazného.lana
Jakmile ,regulator” informuje o tom, Ze nositka doka
kladky, ,protivaha“ znéni svoji roli a grejde z vystupu do
slareéni (brzdného rezimu). Dokoéani této akce oznami
~protivaha“ ,regulétorovi“. Na zaklatpokyni
.regulatora“ nize potom ,protivaha“ postugrpovolovat
tazné lano, podle toho, jak nositka stoupaji vyse.

UPOZORNENI

V této posledni fazi, kdy ,protivaha* povolujegwodni
tazné lano, je nezbytné regulovat usili tahacihoty,
ktery provadi transport nositek na nasledujicim kse
Mohlo by se snadno stéat, Ze tazna silé4a z#it zvedat
Lprotivahu® vzhiru. Pro zamezeni této moznosti seéie
jedenélen tymu po¥sit do centralniho kotveni Gvazu
~protivahy* v okamziku, kdy tato dosahla dna stupn




ZajiSténi soustavy Fi aktivitdch s protivdhou

Pred a po kazdé&nnosti s protivahou je nezbytné zajistit
lana proti samovolnému pohybu. Toto zvySuje béapst
kotveni, umo#uje pouziti lan také pro vystup nebo sestup

umoaZziuje rychlé pekonani stuph

Dva zaji¥ovaci uzly jsou fipojeny do karabiny hlavniho
kotveni pomoci samostatné karabiny.

Dvojita protivaha na jednoduché kladce

Zpuasob kotveni a jeho pouZiti je podobné jako u
jedné protivahy. Rozdil je pouze v hmotnosti
pusobici na tahaci pramen lana, ktera je rovna
hmotnosti dvou zachrakéa

Metoda se pouzivargvaze v ¢lenitych

studnach, kde se Zidodu zamezeni drhnuti o
vyénélky ¢asto méni smér pohybu nositek. Lze

~ také pouzit v fipadt transportu postizeného

N 1

s vySSi hmotnosti.

Postup
Jakmile prvni ,protivaha“ dosedne na dno

~ studny, odepne svoji brzdu z lana. Druha

~protivaha“ pebere jeji funkci, i kdyzied tim
jako protivaha jiz psobila (z aktivni ,protivahy”
se stane pasivni; viz. Strana 66 ,Uloha protivahy

a regulatora").

UPOZORNENI
P# pouziti této metody sédkolika uvoliovacimi
kladkami se vyplati zajistit, aby pracovni thly

I Yd

. zatizeni vSech postupovych deviaci. Také to

umoziuje upravit sestup ,protivahy* v optimalnim sénu. Za timto elem ,protivaha“
béhem svého postupu dle peby instaluje uvatovaci deviace s kladkou na lano ghujici

k nositkim do predpfipravenych kotveni.



Vyvazovani - Counterbalance

Jednd se o variantu metody protivahy, ktera jestrzét ve dvou fipadech:

- pokud v systému protivahy je nezbytné pouzitisgeého Uhlu lana na pracovni kladce
(nap. na Sikmém tyrolském traverzu) a je tudiz pro ylétpra“ nemozné az nebezpé
kontrolovat pohyb. V této situaci je nejvyhagli pouzit vyvaZzovaci metoduiiixtere je
pohyb kontrolovan pouze jednim zachrami, ktery kombinuje funkci ,regulatora” a
souasre ,protivahy*.

- v pripact svym charakterem komplikovanych studen (Uzkéaspiité, s vodopadem), a
tudiZz neni mozné pouZzit metodu protivahy. Tahaerage by rély byt provagny na vrchu
studny u pracovni kladky.

Pred pouzitim vyvaZovaci metody je k plovoucimu koivg&ipojeno pomocné lano (dé
nejmért 2 m). Toto lano zajidlje bezpénost zachrarfg jenz pisobi jako protivaha,
umoziuje mu volnost pohybuipprovadni tahacich operacififouzivani této metody m
zachranAvsSechny své pohyby prové&dpatrrg, s citem a snazit se mit nositka v dohl
jelikoz se vSechny pohyby a razkepasi pimo na nositk




Specialni gipad

Pripojeni spodniho z&gu nositek

k pracovnimu lanu ize rekdy
zjednoduSovat operace s nositky be
ohledu na transportni metodu:
kladkostroj, protivaha, vyvaZovani.

SPOUSTENI

Jednoduchy brzdny systém
Tento zfisob mize byt pouZit fi spouséni nebo pi presunu nositek. Pomocna karabina
zvysSuje efekt brzghi. Z&€Z miaze byt udrzovana také v zablokovaném stavu brzdy.

Pouziti brzdy




Pouziti poloviéni lodni smyeky

Polovini lodni smyka umo#uje improvizovanou metodu
spou&ni. K zamezeni ot@&ni nositek by & byt volny
pramen lana veden a udrZzovan paralsldruhym
pramenem pod vlastnim uzlem.

Upozorreni
P#i vSech brzdnych manévrech je nezbytné, aby koneall
byl vzdy opaten pojistnym uzlem!

Pri pouZiti €chto technik nize byt zachrarfaobsluhujig
nositka k nim zasSen. Nositka &hem jejich spoushi
usmeriuje a dava dle ptby instrukce, aniz by se zab
svym vlastnim sestupe)

Kombinace spous&ni a tahani

VN s

zachranfi pro jejich instalaci a obsluhu. Nicmgsituace v jeskyni musi byt pro tentoispb
pouziti gizniva.

Transport nositek k dalSimu spou&tcimu stanovisti

VyZaduje dva samostatné brzdné systémy, jejichAdwrace umo#uje spoustt nositka ve
dvou fazich. Zp&atku spoustime nositka s pomoci brzd$, potom postugnzagz prebira
brzdac. 2. Po plném zatizeni druhé brzdyize byt prvni brzda zruSena.



KOMBINACE TECHNIK

Prechod ze spou&ni do tahani

Po dokoweni spou&ni jsou nositka udrzovana brzdou v zablokovanénustdasledy
nainstalujeme blokant s pomocnou skou (obr. 1), ktery posuneme co nejdale k nasitk
tak, aby pomocna sniya byla napnuta. Brzdu nyniiheme uvolnit a odepnout, a

dale nahradit kladkostrojem vieth dalSich krocich (obr. 2,3, a 4). Dvoukladkovy
kladkostroj je nyni fipraven k pouZziti a pomocna stta mize byt zruSena, jakmile se
uvolni jeji zatizeni.

Ny
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Prechod z tahani do spoushi

Po vytaZeni nositek do gebné pozice rize
byt kladka s blokanter®. 2 okamZi¢ zruSena.
Potom zachrart&aloZzi svoji brzdu na tahaci
pramen lana. Zatizenim lana Ize nyni uvolnit
palec blokantg. 1 a blokant zruSit. Spousii
nyni miZze byt kontrolovano zachrairedn,

ktery by sam rél byt zajiSen bechem celé
operace.

TYROLSKE TRAVERZY

Uzivatel musi v tomtoifpact klast maximalni pozadavky na pouzité vybavenigj&otvy|
jisténi atd.). Lano je vystaveno péme vysokeému pnuti, které negativavysuje jeh
nachylnost opdebeni vzhledem k riziku mozného padu lilokeni mezi lany nebdén
mezi lanem a skalou. Pouziti 9 mm lan by zvysito tiziko. Trebaze 9 m lana vykaz
dostaténou girozenou pevnost, nedopa@uje se je pro tyrolskeé traverzy pouZi

Vodorovny traverz

Kotveni a zajistni

Vystrojovani lanového traverzu vzdy vyZaduje plosickotveni na obou stranach, kazdé
s ttemi kotvicimi body. Je také nezbytné mit systémnaqoinani lana na obou koncich
(polovi¢ni lodni smyka, standardni brzda nebo brzda s automatickynolbokim).

K zajiS&ni bezpeénosti tohoto ddasného kotveni musi byt napinaci sytém zajiga kazdé
strarg traverzu uzlem, ktery neni pod zatiZzenim a lz&dgkoliv rozvazat.




Napinani s pouzitim samoblokovaci brzdy
Tato metoda poskytuje népgi moznou miru napnuti. S pomoci kladky a blokgatmozné
dosahnout nafi az 220 daN na zablokované b¥zili pisobeni 3 zachrana

Maximalniho napti je mozné dosahnout pouze tehdy
kdyz je pouzito pomocné krabiny pro vyteai tahu

z idealniho sréru a brzda je odblokovana. Jéekité
zanechat mivés traverzu co nejmensi (¢kolik
centimetti pravésu zn&n¢ sniZuje na@ti traverzu).

K dosazeni maximalniho n&p musiclen tymu
obsluhujici brzdu stisknout jeji paku co nejvicég#
v zawrecné fazi napinani (pozor na zanechanitprst
mezi pakou agtem brzdy). Na z&ur se instaluje
pomocna karabina a brzda se nech@pert
blokovana. Po doka@eni napinani se brzda j&st
zablokuje pevlectenou smykou, aby nedoslo

k Zadnému dalSimu prokluzu lana.

Specialni gripad

U lan, ktera jsou &tSiho paiméru nebo ztvrdla je dopoeno pouziti samoblokovaci brzdy
v tzv. ,demi-stop' modu (je zaloZzena pouze spodni kladka). Tentsap v podstat
umoziuje dosazeni neftSiho pnuti na jakémkoliv l@nlepsSi nez standardizaloZzena
samoblokovaci brzda).

V tomto gipack kolem horniha@epu brzdy neprochazi lano. Jeho pevna&s(\nez 1000
daN) umo#uje bez obavifipojeni pomocné karabiny, ktera untoje obratit smar tahu o
180°.

Nicmére je zde nevyhoda ta, Ze pouziti brzdydemi-stog' médu (zde zobrazeno)
neumo#uje jeji odblokovani, pokud je srzatizena (lano traverzu zatizené nositky,
protivaha apod.).



Napinani s pouZzitim polovéni lodni smyeky

Instalace této metody je shodna, jako bylo popsa
pii pouZziti samoblokovaci brzdy. Jeji pouZiti
postihuje dva rozdily:
- je problém minit nagti, pokud je uzel
zablokovan zdrhovaci klkou
- pokud je uzel jednou zablokovan,
maximalni dosazené n&ptraverzu bude
145 daN oproti 220 daN dosazitelné s
pouzitim samoblokovaci brzdy

A4

jsou docela v northvzhledem k maximalnimu akceptovatelnému zati



Standardni metoda transportu nositek na traverzu

V minulosti nizka efektivita koménich kladek vedla nevyhnutik piipojeni série kladek na
lano. Rizné druhy kladek byly pokroképouzivany k zasSeni nositek. Tattasow narana
Uloha byla zarérena na snizeni rdgpisobicich na nositkathem manéwr. Kladky s malym
pramérem a valivymi loZisky jsou v s@asné dob bézrné dostupné a umaiiji transport
nositek mnohem plynuleji.

Pred napnutim traverzu se ufitd, Ze mateifpraveny k pouziti systémy pro taha
Spoustni nositek

Abychom ngli k dispozici #i neboctyii kladky (podle typu pouZitych nositek) vipads
potieby, musi byt tytoifipraveny od z&atku operace tak jakdipojné karabiny, helma pro
postizeného atd.

Poznamka: dnes se pouzivajtdimou uz pouze 2 kladky k z&eni nositek do traverzu,
pokud mozno s valivymi loZisky.

Tahani pomoci vyvaZzovaci metody
Je to nejefektivéjSi metoda, ktera vyzaduje pouze jednohc
zachrange pro jeji provaehi.



Tahani pomoci kladkostroje
Tato technika mize byt uziténa v gipadt nedostaténého pracovniho prostoru k provad
vyvazovaci metody. VyZaduje ale vice lidi pro mvacni.

Zpétny tah

Tato metoda se pouziva vzdy, kdyz citimegmt mit moZnost kdykoliv stahnout nositka
zpét béhem gekonavani traverzu (z hlediska fadi |€kde nebo i nebezpéi uviznuti
nositek atd.).

Muze také slouzit jako bezf@ostni zaloha pro hlavni nosné lano, jestlizegeerz vystaven
riziku padajicich blok z hornich partii nebo k omezeni zachytavanian&tiy pii zmené
smeéru tahani.

Lano ugené pro zgtny tah je pipevneno k noznimu popruhu nositek pomoci oswié
smyky. Kontrola transportu se provadi brzdnym systémgpojenému k plovoucimu
kotveni. Tazny systém jdipojen k centralnimu kotveni u hlavy nositek.




Sikmy traverz
Tento typ traverzu jéasto pouzivan tam, kde
je poteba se vyhnout takovym mist jako

je vodopad neboipkonat Uzké prostory atd.

Bez ohledu na vyr metody tahani nositek
(vyvazovaci metoda, kladkostroj, berd
zagze pomoci zgtného tahu) zjsob
pripojeni nositek astavéa vzdy stejny.

Clen tymu niize doprovézet nositka, pokud
je to nezbytné, ifipojenim do kladky nositek.
V tomto pipact musime brat v potaz zvyse
zagze, ktera bude zia¢ zvySovat pitves
traverzu.

Navazujici traverzy

Beéhem transportu podél vodniho toku jkdy nezbytné fekonat na sebe navazujici traverzy.
Tyto jsouc¢asto ve vysSi poloze chodby vystrojené na plovdukdtvenich. Toto vSak neni
vhodné pi Gcasti rekolika ¢lena transportniho tymu profpdavani nositek z jednoho traverzu
na druhy. V tomto fipact je mozné pouzit prodluzovaci odpoijitelné lana nkéilkami a
nositky, které umatuje precvakani kladek kolem kotveni traverzu. Tyto lanssibyt

piipojené k nositkm jeSt pied za¥Senim na prvni traverz.

Metoda
Jakmile nositka dosahnout konce traverzu, jétlmtymu (ten, co tahne nositka) provede
operaci dle nasledujiciho postupu:
- pripoji nasledujici tazné lano k centralnimu kotvweositek v hlavovéasti
- pteda nésledujicimu zachrangahani, potom teprve odepniegchozi tazné lano,
které je jiz nepdtbné



- umisti pomocnou kladku na nasledujici travef&ggm? tato je spojend s nositky
kratkym pomocnym lanem

- pouzitim vyvaZzovaciho manévru zatizi pomoci svéidiiho blokantu poloni
lodni smyku jak nejvice je mozné a potom uzel odjisti u sous$ kladky

- nyni mize sejmou kladku z&tujici spojeni obou traveiz

- nyni vyvine ot tah pro pitlaceni dalsi kladky ke spoji

- stejnou proceduru opakuje pro vSechny zbyvajiaikga

Tato technika vyzaduje dobrou zkuSenost u osc
provadjici presun nositek z jednoho traverzu na
druhy, ktery je velméaso¥ narany. Ale to
nabizi vyhodu provaai operace pouze jednou
osobou.

Efektivita pouziti této techniky vyZzaduje, aby
konce obou travetizbyly co nejblize u sebe. Tohe
je dosazeno dvna karabina vzajengn
propojenymi ve stejném plovoucim kotveni, kter
Spojuji navazujici traverzy podle obrazku.

Sestaveno s pomoci Cave Rescue Manudalu SSF a pbzfskanych na Skoleni SSF.

Skripta jsou wfeny pro osobni pt¢bu &astniki Skoleni a nejsou dena k dalSi distribuci nebo kopirovani
obrazku a text nebo jejicheasti, které jsou chrény autorskym pravem SSF.

Sestavil: Petr Polék, Brno, 2013



